


Alles Wichtige auf einen Blick

Umfang

Die Grundstufe umfasst 16 Wochenenden in

einer festen Gruppe. Für die Zertifizierung sind

3 frei wählbare Seminare zusätzlich zu besuchen.

Akkreditierung

Die Psychodrama Ausbildung Hamburg ist mit 

Bescheid vom 27.05.2010 von der Psychotherapeuten-

kammer Hamburg akkreditiert worden.

Zeitraum

September 2010 bis Juni 2012

Einstiegswochenende

Freitag · 10.September 2010 · 16:00 – 21:30 Uhr

Samstag · 11. September 2010 · 09:30 – 18:30 Uhr

Sonntag · 12. September 2010 · 09:30 – 14:00 Uhr

Ort

Der Veranstaltungsort liegt in Hamburg direkt an der 

Außenalster: Praxis Dr. med. Anna Staufenbiel-Wand-

schneider · Lohmühlenstraße 1 · 20099 Hamburg

Kosten

Die Kosten für das Einstiegswochenende betragen 210 

Euro; der Ausbildungsabschnitt besteht aus weiteren 

15 Wochenenden zu je 210 Euro. Gesamt: 3360,- Euro

Informationen

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung zum Ein-

stiegswochenende. Danach laden wir Sie gerne zu 

einem Vorgespräch ein. Für weitere detaillierte 

Informationen besuchen Sie uns bitte im Internet 

oder sprechen Sie uns gern persönlich an.

Psychodrama Ausbildung Hamburg

In dieser Weiterbildung lernen Sie die vielfältigen Mög-

lichkeiten des Psychodramas kennen und anwenden in 

Ergänzung zu den von Ihnen bisher erworbenen Arbeits-

methoden.

Zielgruppe

Sie arbeiten möglicherweise bereits in einem medizini-

schen, psychologischen, pädagogischen, sozialpädago-

gischen, juristischen, wirtschaftswissenschaftlichen, 

theologischen Beruf, als Trainer, in der Personalführung 

oder in einem anderen Feld.

Voraussetzung

Vorerfahrungen mit Psychodrama sind nicht erforderlich. 

Dieses Angebot ist für alle Interessierten offen.

Abschluss

Psychodrama-Praktiker/in für Gruppenleitung und Bera-

tung (DFP/DAGG)

Der Abschluss dieser Weiterbildung berechtigt zur Auf-

nahme in den Deutschen Fachverband für Psychodrama 

(DFP) und in den Deutschen Arbeitskreis für Gruppen-

psychotherapie und Gruppendynamik (DAGG). Darüber 

hinaus eröffnet die Absolvierung dieser Weiterbildung 

den Zugang über die Psychodrama-Oberstufe zur Zertifi-

zierung als Psychodrama-TherapeutIn (DFP/DAGG) oder 

Psychodrama-LeiterIn (DFP/DAGG).

Termine

Die Anmeldung erfolgt zunächst für das Einstiegswo-

chenende. Danach entscheiden Sie, ob Sie an der Grund-

stufe teilnehmen möchten. Die weiteren Seminartermine 

werden zusammen mit den Teilnehmern abgestimmt.

Inhalte

Psychodrama

•	 ist ein Verfahren zur Untersuchung und Verbesserung sozialer 

Interaktion

•	 ist die dramaturgische Inszenierung von vergangenen, gegen-

wärtigen und zukünftigen Lebenssituationen

•	 führt zu einem besseren Verständnis von sich selbst und 

anderen und hilft, konflikthaftes Verhalten zu überwinden

•	 ist ein tiefenpsychologisch orientiertes Therapieverfahren

•	 fördert die Spontaneität und Kreativität

•	 verbessert die Beziehungsfähigkeit

•	 integriert bislang unterdrückte Gefühle

•	 hilft neue Handlungs- und Lösungsmöglichkeiten zu entdecken

•	 fördert die Einordnung biografischer  

Erfahrungen und das Verstehen des eigenen Lebensbogens

ISI ist anerkanntes Weiterbildungsinstitut des Deutschen 

Fachverbandes für Psychodrama (DFP) und des Deutschen 

Arbeitskreises für Gruppenpsychotherapie und Gruppen-

dynamik (DAGG). Darum wird die Weiterbildung nach den 

Richtlinien dieser Fachverbände durchgeführt.

Die Weiterbildung schließt mit der Zertifizierung zum 

„Psychodrama-Praktiker/in für Gruppenleitung und Beratung 

(DFP/DAGG)“.

Diese Weiterbildung eröffnet den Zugang zur Aufbaustufe, die 

mit der Zertifizierung zum „Psychodrama-Leiter/-Therapeu-

ten (DFP/DAGG)“ abschließt.


